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献　　立　　表
令和 6年5月(離乳後期)

日付
献立名

食品名

お茶 ・軟飯・鶏肉の煮物・人参の甘煮・コーン
スープ

・かつお節のおか
ゆ

・麦茶・米・鶏もも(皮なし)・薄口しょうゆ・かつ
お・昆布だし(荒節)・にんじん・砂糖・たまねぎ・
油・水・コーンスープ(缶詰)・豆乳・コーン・濃口
しょうゆ・食塩・片栗粉・全粥・削り節

お茶 ・しらす雑炊・アスパラの煮物・野菜スープ ・バナナとみかん
缶

・麦茶・全粥・しらす干し・たまねぎ・かつお・
昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・アスパラガス・
じゃがいも・キャベツ・ブイヨン・みかん缶詰・
バナナ

お茶 ・軟飯・タラの煮物・さつま芋のマッシュ・
卵スープ

・クッキー ・麦茶・米・たら・濃口しょうゆ・砂糖・かつ
お・昆布だし(荒節)・片栗粉・さつまいも・鶏卵・
たまねぎ・鶏がらだし・薄口しょうゆ・やきいも
クッキー

お茶 ・軟飯・ささみと大根の煮物・春雨サラダ・
りんごの缶詰

・ヨーグルト ・麦茶・ボーロ・米・若鶏ささ身・だいこん・か
つおだし・砂糖・濃口しょうゆ・はるさめ・りょ
くとうもやし・きゅうり・食塩・オリーブ油・り
んご缶詰・プレーンヨーグルト

お茶 ・軟飯・カレイの煮物・トマトサラダ・みか
ん缶

・きな粉バナナ ・麦茶・クッキー・米・まがれい・薄口しょう
ゆ・砂糖・かつお・昆布だし(荒節)・トマト・きゅ
うり・レタス・ツナ缶・オリーブ油・みかん缶
詰・バナナ・きな粉

お茶 ・軟飯・カレイのケチャップ煮・じゃが芋の
煮物・レタスのスープ

・麩のきなこラス
ク

・麦茶・米・まがれい・トマトケチャップ・砂
糖・薄口しょうゆ・片栗粉・じゃがいも・たまね
ぎ・かつお・昆布だし(荒節)・鶏卵・レタス・鶏が
らだし・釜焼きふ・有塩バター・きな粉・グラ
ニュー糖

お茶 ・軟飯・鶏肉と野菜のうま煮・キャベツとア
スパラのサラダ・みかん缶

・ベビー用せんべ
い

・麦茶・米・鶏ひき肉・たまねぎ・にんじん・
じゃがいも・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょう
ゆ・キャベツ・アスパラガス・オリーブ油・三温
糖・食塩・みかん缶詰・せんべい

お茶 ・軟飯・豆腐と白菜の煮物・ふろふき大根・
もやしの味噌汁

・ﾊﾟﾝ粥 ・麦茶・米・絹ごし豆腐・はくさい・たまねぎ・
濃口しょうゆ・砂糖・かつお・昆布だし(荒節)・だ
いこん・薄口しょうゆ・もずく・だいずもやし・
青ねぎ・麦みそ・食パン・牛乳

お茶 ・軟飯・ささみのやわらか煮・野菜のうま
煮・りんごのコンポート

・さつまいも蒸し
パン

・麦茶・米・若鶏ささ身・かつお・昆布だし(荒
節)・砂糖・薄口しょうゆ・片栗粉・たまねぎ・
キャベツ・にんじん・鶏がらだし・りんご・さつ
まいも・ホットケーキミックス・鶏卵・牛乳・油

お茶 ・軟飯・ささみのやわらか煮・ブロッコリー
サラダ・コンソメスープ

・ビスケット ・麦茶・豆乳ウエハース・米・若鶏ささ身・かつ
お・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・ブ
ロッコリー・にんじん・食塩・じゃがいも・たま
ねぎ・赤ピーマン・青ピーマン・ブイヨン・ビス
ケット

お茶 ・軟飯・豆腐と野菜のみそ煮・ゆでかぼ
ちゃ・コンソメスープ

・ベビーせんべい ・麦茶・米・豆腐・たまねぎ・にんじん・麦み
そ・砂糖・かつお・昆布だし(荒節)・くりかぼ
ちゃ・キャベツ・ブイヨン・食塩・せんべい

お茶 ・軟飯・タラの煮物・すまし汁・バナナ ・かぼちゃ蒸しパ
ン

・麦茶・米・たら・砂糖・かつお・昆布だし(荒
節)・薄口しょうゆ・絹ごし豆腐・チンゲンサイ・
たまねぎ・にんじん・バナナ・ホットケーキミッ
クス・鶏卵・牛乳・油・くりかぼちゃ

お茶 ・とり雑炊・ゆでブロッコリー ・ボーロ ・麦茶・米・鶏ひき肉・たまねぎ・にんじん・鶏
がらだし・食塩・ブロッコリー・赤ちゃんボーロ

お茶 ・軟飯・鶏肉の煮物・けんちょう・すまし汁 ・クッキー ・麦茶・米・若鶏もも・濃口しょうゆ・砂糖・か
つお・昆布だし(荒節)・片栗粉・豆腐・だいこん・
にんじん・手まり麩・冷凍ほうれんそう・薄口
しょうゆ・食塩・マンナビスケット

お茶 ・軟飯・豆腐の中華煮・ブロッコリーのお浸
し・春雨スープ

・牛乳・ウエハー
ス

・麦茶・米・豆腐・ぶたひき肉・にんじん・かつ
お・昆布だし(荒節)・砂糖・薄口しょうゆ・片栗
粉・ブロッコリー・濃口しょうゆ・はるさめ・は
くさい・たまねぎ・鶏がらだし・食塩・牛乳・ウ
エハース

お茶 ・軟飯・鮭の煮物・さつまいものみそ汁・夏
みかん缶

・白蒸しパン ・麦茶・米・さけ・かつお・昆布だし(荒節)・薄口
しょうゆ・片栗粉・さつまいも・たまねぎ・チン
ゲンサイ・麦みそ・なつみかん缶詰・ホットケー
キミックス・牛乳・なたね油・砂糖

お茶 ・軟飯・カレイの煮物・キャベツサラダ・豆
乳スープ

・きな粉がゆ ・麦茶・米・まがれい水煮・かつお・昆布だし(荒
節)・薄口しょうゆ・砂糖・片栗粉・キャベツ・食
塩・オリーブ油・冷凍ほうれんそう・たまねぎ・
にんじん・豆乳・ブイヨン・全粥・きな粉

お茶 ・軟飯・ささみの煮物・じゃがいものそぼろ
煮・みかん缶

・きなこヨーグル
ト

・麦茶・米・若鶏ささ身・かつお・昆布だし(荒
節)・薄口しょうゆ・片栗粉・鶏ひき肉・じゃがい
も・たまねぎ・にんじん・濃口しょうゆ・砂糖・
みかん缶詰・プレーンヨーグルト・きな粉

お茶 ・とり雑炊・ふかし芋・コンソメスープ ・ベビー用せんべ
い

・麦茶・米・鶏ひき肉・たまねぎ・かつお・昆布
だし(荒節)・薄口しょうゆ・さつまいも・青ピーマ
ン・赤ピーマン・ブイヨン・せんべい

・みたらしマカロ
ニ

・麦茶・米・鶏ひき肉・たまねぎ・ゆで冷凍グリ
ンピース・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょう
ゆ・砂糖・片栗粉・こまつな・だいこん・薄口
しょうゆ・マカロニ・スパゲティ・水

お茶 ・軟飯・ささみのケチャップ煮・切干大根の
おひたし・かぼちゃのスープ

・バナナ蒸しパン ・麦茶・米・若鶏ささ身・たまねぎ・青ピーマ
ン・トマトケチャップ・砂糖・片栗粉・切干しだ
いこん・冷凍ほうれんそう・かつお・昆布だし(荒
節)・濃口しょうゆ・くりかぼちゃ・にんじん・ブ
イヨン・食塩・ホットケーキミックス・鶏卵・牛
乳・バナナ

お茶 ・軟飯・カレイの煮物・チンゲン菜のお浸
し・かぼちゃのすまし汁

・ビスケット ・麦茶・米・まがれい・かつお・昆布だし(荒節)・
濃口しょうゆ・砂糖・チンゲンサイ・にんじん・
くりかぼちゃ・たまねぎ・薄口しょうゆ・食塩・
ビスケット

お茶 ・軟飯・とりのケチャップ煮・大豆と野菜の
スープ・バナナ

・おかか粥 ・麦茶・米・若鶏もも皮なし・トマトケチャッ
プ・砂糖・濃口しょうゆ・片栗粉・大豆水煮缶
詰・キャベツ・ブイヨン・薄口しょうゆ・バナ
ナ・全粥・かつお節

お茶 ・軟飯・鶏肉とキャベツのうま煮・ゆでアス
パラ・ほうれん草のすまし汁

・鮭粥 ・麦茶・米・鶏ひき肉・キャベツ・にんじん・か
つお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・ア
スパラガス・冷凍ほうれんそう・たまねぎ・さけ

お茶 ・あんかけ丼・すまし汁


